Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 11.30 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Gemeinsame Sitzgymnastik
von "A"uto bis" Z "eppelin

Gemeinsame Zeitungsrunde
Ausflug zum Markt
Markt Quiz

Gemeinsame Zeitungsrunde
Kleiner Spaziergang i. d. Park
Park "friher" und "heute"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik
Senioren Quiz

Gemeinsame Zeitungsrunde
Ausflug zur Cranger Kirmes

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 03.08. - 07.08.2026

Senioren-Park carpe diem Herten
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14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Kaffee und Kuchen
Stadt, Land, Fluss

Kaffee und Kuchen
Erzahlrunde

Kaffee und Kuchen
Galgenmannchen

Kaffee und Kuchen
Redensarten Bingo

Kaffee und Kuchen
Erzahlrunde "Cranger Kirmes"



	Datum: 03.08. - 07.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Gemeinsame Sitzgymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  von "A"uto bis" Z "eppelin
 
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Stadt, Land, Fluss
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Ausflug zum Markt
10.45 - 11.30 Uhr  Markt Quiz

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Kleiner Spaziergang i. d. Park
10.45 - 11.30 Uhr  Park "früher" und "heute"
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  Senioren Quiz
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 11.30 Uhr  Ausflug zur Cranger Kirmes 
                               
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Erzählrunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Galgenmännchen
                    
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Redensarten Bingo
                        
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Erzählrunde "Cranger Kirmes"


